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2023年11⽉23⽇(祝)

⼼から看る介護と認知症
介護する人の心を守る

13:00∼15:30 オンライン講座
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参加費

無料

心から看る
介護と認知症

介護する⼈の⼼を失わないために。
介護を受ける⼈の⼼を知って、⼼構えを知って、関わり⽅を学ぼう

お話会

このお話会は2018年から開催し、東京・⼤阪・⻑野県・滋賀県などで約300名受講しています。
コロナ禍でストップしていましたが、この度オンラインで再開することにしました。

もくじ
①⼼理学の要点２つ
②⾼齢者が⽣きた時代の特徴
③若者が⽣きている時代の特徴
④介護・認知症の⼈が本⼼で求めているものって？
⑤寝たきりゼロの国スウェーデンの介護
⑥ケアラーが抱える⼼の問題
⑦これさえわかっていれば⼤丈夫！介護の⼼得
⑧介護現場の多職種⼈間関係の相関図

こんなご感想をいただいています！
・直⾯している親の介護に、とても気持ちが楽になった感じです！
・⾃宅介護に踏み切れずにいましたが、どうすればいいかわかったような気がします。
・最後の30分の話をもっともっと聞きたいと思いました！

お話する⼈

⼀般社団法⼈⽇本ナースオーブ�
代表理事/瀨野ようこ
・看護師歴30年
・⼼理学講師歴15年
（認知科学・コミュニケーション）
・受講⽣約450名

⽇時
2023年11⽉23⽇（祝）
13:00-15:30

●ZOOMを使⽤します。準備や⼿
順は各⾃ご確認ください。
●当⽇、参加できなかった⽅には
録画をお渡しします。
●専⾨職の⽅も経営者様もぜひご
参加ください！

ケアする⼈をケアする仕組がない！
それが介護に問題が多い原因だと思い
ます。それでも介護する⼈はすごく頑
張っています。24時間続く介護で⼼を
失わないために、お話きいてみてくだ
さいね。ご参加お待ちしています！


