
変
革
の
時
代
を
看
護
師
で
生
き
抜
く
情
報
サ
イ
ト
　
始
動
！ナースBeings

常に健康な心身の状態でいるためのメッセージ

 配信内容
    ● 仕事がラクになる「心の置きどころ」／毎朝配信
    ● 日本の予言書で魂磨き「日月神示」／毎夕配信
    ● 記事／月1～2回配信
    ● 動画・音源／月1～2回配信
    ● 情報共有／不定期配信
    ● オンラインミーティング／適宜
    ● 登録時PDFプレゼント！
　　『生きやすくなる看護師の心構え10ヶ条』

看護師は情報弱者？！毎日駆け抜けるように働いて、ストレス
解消するだけで精一杯…　SNSを見る時間も、セルフケアの時
間も気力もなく、もう定年までこのまま走り抜けるしかない…
そんなあなたが心を取り戻すための情報をお届けします。

配信元

一般社団法人日本ナースオーブ

TEL：0120-557-453
H.P：nurseorb.com

ナースBeings詳細  →
http://nurse-being.com
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これから起こり得る自然災害、少子高齢化による生産性低下、経済崩壊、
感染症、増え続ける病気、煩雑な医療、病院の倒産、介護難民、食糧難…
新しい時代に進むため、数多くの破壊と再生が人類を待ち受けています。
たとえばあなたは、次のパンデミックが起こったときの自分自身への対策は出来ていますか？
そしてそんな中で躍進を遂げるAI、DX、IoT… 

私たちは看護師で在りながら、ひとりの人間であり、女性（男性）であり、妻（夫）であり、
母（父）であり、また娘（息子）であり…　そして社会の一員であり、国家資格を持つという
ことは日本の未来を背負う一員であるとも言える。
もしも、私たちの魂があえてこの時代を選び、人生のStoryを決めて生まれて来たのだとした
ら。私たち看護師はどう生きればいいのでしょう？

未来について考えるとき、仕事に取り組むとき、誰かと関わるとき、変化が起こっ
たとき。どんなときもメンタルを整えておくことが何より大事。あなたがより良い
状態で過ごすヒントが毎日届きます。
もし未来について語り合いたくなったら。その時は仲間とともに！

看護師である前にひとりの女性であり、ひとりの人間だから。

あなたは燃え尽き症候群？私は看護師１年目にリアリティショックを受けたパターンです。入職３ヶ月
で休職に至りました。プライベートでも悩むことが多く神経症になって、認知科学とコミュニケーショ
ンを学び、15年間講師をしてきました。ナースに向けて発信し始めたのは2015年。看護師が病院の壁を
越えて情報共有する『ナースサミット』を3回開催し、フリーランスナースの最初の一歩をサポートし
たり、ビジネスプログラムを開講して数千人の看護師に関わってきました。
そんな私は現在おひとり様です（笑）離婚を経験し、両親を亡くし、姉弟も子供もいないから、生き方
や働き方について日々考えるのです。看護師は離れていても同じような経験をしています。すべてを話
さなくてもわかり合える存在。そんな仲間と人生について考えていきませんか？
ご登録お待ちしています！
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(せのようこ)
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H.P：nurseorb.com

感染症がまた起こったら…
私のメンタル大丈夫？
子供に介護は期待できない…

ナースBeings
http://nurse-being.com

人生の心構え、でき
てる？


